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Salut,

Dans le présent document, tu découvriras une multitude
d’activités  d’implication bénévole et communautaire,
socioculturelles, sportives et divers comités auxquels nous
t'invitons a participer. Ces activités te permettront d’agrémenter ta
période du diner en t’amusant. Par ton implication a la vie
étudiante de I'école, tu pourras faire de nouvelles connaissances,
partager tes intéréts, ton savoir-faire et développer de nouveaux
talents.

Pour participer aux activités, tu dois remplir la fiche d’inscription
en cliqguant ICl au plus tard le 30 septembre. De plus, le lien se
trouve aussi sur le site de I’école dans le menu ELEVES, Activités
culturelles/sportives, Inscriptions Activités du midi 2021-2022.

Pour toute question ou idée de projet, viens me voir au bureau
de la vie étudiante, local 301 (en face de I'entrée du bloc sportif)!

Marie-Josée Valliere

Technicienne en loisirs

Responsable de la vie étudiante

Courriel: marie-josee.valliere@csdps.qc.ca
Tel: (418) 666-4500, poste 0176

S’impliquer a ’école, c’est un bon moyen pour que
I'année passe plus rapidement!

Amusez-vous bien et
bonne année scolaire a tous!


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=OLgb5Scvi0igxeABn_zzeQreqn-E6ZJNt2WfcPVBV2ZUM09ESUZKRUNEQzhKN1VUNkdLWVc4NUkyNi4u
mailto:marie-josee.valliere@csdps.qc.ca
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AIDE POUR JOUER AU BINGO




{ COMITES DES FINISSANTS )

Tu es finissant(e) et tu désires t'impliquer?

Plusieurs comités s’adressant uniquement aux éléves de 5°
secondaire sont mis sur pied afin de cl6turer votre passage a Samuel-
De Champlain. Voici les comités:

e bal;
e album;
o féte de la reconnaissance (journée d’activités et remise des dipldmes).

Chaque comité sera constitué d’environ 10 éléves. Afin d’impliquer le
plus d’éléves possible et de s’assurer de votre disponibilité, nous vous
demandons de vous inscrire a un seul de ces comités.

Pour qui : Eléves de 5° secondaire seulement

Quand : La 1”rencontre pour chaque comité vous sera annoncée
lors des messages au télevox

Endroit: A déterminer

{ DEFILE DE MODE )

Le défilé de mode est une activité de financement pour le bal des
finissants organisée par un comité d’éléves de 5° secondaire.

Afin de présenter un défilé haut en couleur, nous avons besoin d’un
comité organisateur composé d’éleves disponibles, dynamiques et
responsables. Le plus grand mandat du comité sera de trouver les
boutiques qui participeront a notre défilé de mode.

Pour qui : Eléves de 5° secondaire seulement
Quand: Jour4

Endroit: A déterminer




SAM’AIGUILLE

NETTOYAGE DES TERRAINS



IMPROVISATION

ATELIER BULLES EN TETE




{ GENIES EN HERBE )

C'est un jeu questionnaire mettant en compétition des équipes
devant répondre le plus rapidement possible a diverses questions de
culture générale (sport, musique, science, histoire, géographie,
langue frangaise, télévision, cinéma, etc.).

Cette activité t'offre la possibilité d’acquérir de nouvelles
connaissances, d’aiguiser ta capacité a travailler en équipe, de mettre
a profit ta curiosité intellectuelle tout en faisant appel a ta vitesse
d’esprit. Pour plus d’informations, voir M. Jean-Philippe Paré le midi.

Pour qui : Tous
Quand: De 12h30 a 13h15 selon un horaire préétabli
Endroit : Local 413

{SAM’DETEND : ATELIER DE PLEINE CONSCIENCE)—

La pleine conscience est une pratique accessible a tous qui
s'apprend a travers la méditation et les activités du quotidien. Elle
entraine a étre plus attentif au moment présent (pensées, émotions,
sensations physiques, environnement, relations), sans jugement.

Elle permet d’apprendre a étre attentif a tes besoins du moment
pour t'y ajuster, d’améliorer ton calme intérieur, d’augmenter ta
clarté d’esprit et de développer ta bienveillance.

Tu as envie de t’'offrir des moments pour prendre soin de toi, pour
apprendre a mieux te connaitre et a gérer plus facilement tes
émotions? Si oui, on t'invite a participer aux 8 ateliers de pleine
conscience Sam’Détend cet automne .

Débute le lundi 18 octobre
Pour qui: 2°cycle (groupe de 8 & 15 éléves)
Quand : Les lundis de 12h30 a 13h

Endroit: Auditorium
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ACTIVITES SPORTIVES

( CONDITIONNEMENT PHYSIQUE)

Deviens membre de la salle de conditionnement physique et profite
de nos nombreux services dans un cadre sécuritaire, accueillant et
professionnel. Tu y retrouveras une équipe dynamique créant une
atmosphere des plus appréciées. Viens le constater par toi-méme!

La salle de conditionnement physique t’offre un milieu agréable et
convivial pour t’entrainer.

La salle est dotée de plusieurs stations d’entrainement diversifiées et
de qualité (appareils cardiovasculaires, appareils de musculation et
poids libres) pouvant accueillir vingt personnes a la fois.

N.B: Le port de vétements d’éducation physique est obligatoire.
*** Ppasseport vaccinal requis pour les 13 ans et plus***

Pour qui: Tous

Quand: Tous les jours de 12h15 a 13h15

Endroit: Local 131A

{ LIGUE DE BASKETBALL (1R CYCLE) )

Formation de plusieurs équipes qui compétitionnent entre elles afin
d’établir un classement pour la tenue de parties éliminatoires et
ensuite déterminer I’équipe vainqueur lors d’'un championnat.

N.B: Le port de vétements d’éducation physique est obligatoire.
***passeport vaccinal requis pour les 13 ans et plus***
Débute le vendredi 8 octobre (formation des équipes)

Pour qui: 1% cycle

Quand: Lejour9de 12h15 a 13h15 selon le calendrier des parties

Endroit: Gymnases
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