
 

PLANIFICATION COSP 2024-2025 

1er cycle 

 

Niveau COSP Activités proposées Responsable(s) 
Matière(s) 
possible(s) 

Résultats attendus chez l’élève 

G1 Réussite scolaire 
▪ Je m’organise pour apprendre 
▪ Mes atouts, ma réussite 
▪ Qu’est-ce que la réussite? 

Tuteur 
Enseignants 

Matière du 
tuteur 

CCQ (C3) 

Élaborer une description des atouts scolaires et personnels qui contribuent à sa 
réussite scolaire 

G1 Champs d’intérêt ▪ La  mosaïque des passions Enseignants Français (C2) 
Élaborer un portrait de ce qui l’intéresse et de ce qui ne l’intéresse pas sur les 
plans scolaire et extrascolaire 

G1 Système scolaire québécois 
▪ Les portes du système scolaire 
▪ À la découverte du monde scolaire 

C.O. À déterminer 
Comparer les différences et les ressemblances des voies de qualification du 
système scolaire 

G2 
Préférences scolaires en lien 
avec le marché du travail 

▪ Des détails qui font la différence 
▪ Préférence en lien avec le marché du 

travail 

C.O. 
Enseignant 

À déterminer 
Sélectionner des métiers ou des professions qui correspondent à ses préférences 
scolaires 

G2 Champs d’intérêt ▪ Mon calligramme C.O. À déterminer 
Élaborer un portrait de ce qui l’intéresse et de ce qui ne l’intéresse pas sur les 
plans scolaire et extrascolaire 

G2 
Sentiment d’efficacité personnelle 
(SEP) 

▪ Réflexion sur mes résultats scolaires 
▪ Atteindre mon but 
▪ S’initier au concept de « sentiment 

d’efficacité personnelle » 
▪ L'école, un choix ou une obligation? 

Enseignants 
CCQ (C1 et 

C3) 
Sélectionner des exemples où ses attitudes, ses comportements ou ses 
perceptions contribuent à maintenir un sentiment de compétence personnelle 

G2 
Préparation aux choix scolaires 
du 2e cycle 

▪ Je me prépare à faire des choix 
▪ Kahoot/Quizz 

C.O. 
Enseignant 

À déterminer 
Anticiper ses choix au 2e cycle en s’appuyant sur ses champs d’intérêts et sur ses 
aptitudes scolaires   

G2 Système scolaire québécois 
▪ Les portes du système scolaire 
▪ À la découverte du monde scolaire 

C.O. À déterminer 
Comparer les différences et les ressemblances des voies de qualification du 
système scolaire 

 

 

 

 

 

https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45456/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432281724
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/106173/2c99f8a76a1c93b2016b25315da26969/1559697036000/lastView/CANEVAS-R%C3%A9ussite%20scolaire.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/104247/2c99f8a76a1c93b2016b09599fa24f0d/1559226736000/lastView/Canevas%20Qu%20est%20ce%20que%20la%20reussite%20version%2010%20mai%202019.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45454/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432458944
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/94911/2c99f8a96731f88a0168e7ca2cff120e/1550069208000/lastView/Canevas_Mosaique_Passions.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45459/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432484078
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/115640/2c99f8ab6e79fdf3016fede41ee26557/1580243388149/lastView/Canevas.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/111004/2c99f8a96b6f88a1016dc10012710e16/1570741040000/lastView/CANEVAS%20%20%C3%80%20la%20d%C3%A9couverte%20du%20syst%C3%A8me%20scolaire.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45461/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432568109
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45461/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432568109
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/129166/2c99f8ab770d0ec5017744c19a2a6a42/1610652285909/lastView/Cahier%20%C3%A9l%C3%A8ve%20Pr%C3%A9frences%20scolaires.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/129166/2c99f8ab770d0ec5017744c19a2a6a42/1610652285909/lastView/Cahier%20%C3%A9l%C3%A8ve%20Pr%C3%A9frences%20scolaires.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45454/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432458944
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45453/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432504460
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45453/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432504460
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/90926/2c99f8a96731f88a0168a0061f737aa5/1548872892000/lastView/Activite_preparation_SEP30-01-19.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/90926/2c99f8a96731f88a0168a0061f737aa5/1548872892000/lastView/Activite_preparation_SEP30-01-19.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/111059/2c99f8a96b6f88a1016dc62c6d3a152b/1570916245480/lastView/CANEVAS-L%27%C3%A9cole%2C%20un%20choix%20ou%20une%20obligation.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45460/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611433091851
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45460/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611433091851
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/125214/2c99f8ab738bcf5d0174ff9217672b41/1601321945938/lastView/CANEVAS%20SYNTH%C3%88SE%20Je%20me%20pr%C3%A9pare%20%C3%A0%20faire%20des%20choix.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/45459/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611432982704
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/115640/2c99f8ab6e79fdf3016fede41ee26557/1580243388149/lastView/Canevas.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/111004/2c99f8a96b6f88a1016dc10012710e16/1570741040000/lastView/CANEVAS%20%20%C3%80%20la%20d%C3%A9couverte%20du%20syst%C3%A8me%20scolaire.pdf


 

PLANIFICATION COSP 2024-2025 

2e cycle 

 

Niveau COSP Activités proposées Responsable(s) 
Matière(s) 
possible(s) 

Résultats attendus chez l’élève 

G3 Ébauche du profil personnel 

▪ Qui suis-je ? 
▪ En quête vers mes préférences 

professionnelles 
▪ Ma vie et mes rêves 

Enseignants 
C.O. 

Français (C2) 
 

Élaborer l’ébauche de son profil personnel en s’appuyant sur ses intérêts, ses 
aptitudes, ses aspirations et sur ses valeurs 

G3 
Répercussions des choix sur le 
cheminement scolaire 

▪ Mon passeport 
▪ Répercussions des choix sur le 

cheminement scolaire 
▪ Tournée séquences de mathématiques 

C.O. 
Enseignants 

Mathématiques 
Réfléchir à ses intérêts et anticiper les conséquences des choix personnels ou 
scolaires qui influencent la poursuite de son cheminement  

G3 
Préférences professionnelles et 
profil personnel 

▪ Mes préférences, non infusée C.O. 
À déterminer 

Mathématiques 
Anticiper les conséquences des choix personnels ou scolaires qui influencent la 
poursuite de son cheminement scolaire 

G4 Ébauche du profil personnel 

▪ En quête vers mes préférences 
professionnelles 

▪ Test d’intérêts (base volontaire) 
▪ Stages d’un jour/Jeunes Explo 

 
Enseignants 

C.O. 
 

Français (C2) 
 

Élaborer l’ébauche de son profil personnel en s’appuyant sur ses intérêts, ses 
aptitudes, ses aspirations et sur ses valeurs 

G4 
Perceptions et réalité du monde 
du travail 

▪ Le monde du travail...une réalité à 
découvrir! 

▪ Mon passeport pour l’avenir 
C.O. Univers social 

Vérifier ses perceptions par rapport à la réalité et aux exigences du monde du 
travail  

G5 Bilan du profil personnel  
▪ Mon profil de finissant 

C.O/TES À déterminer 
Organiser ses apprentissages sur la connaissance de soi pour faire le bilan de 
son profil personnel 

G5 Préparer à la transition 
▪ Regard vers l’avenir C.O. 

Enseignants 
Univers social  S’autoréguler par rapport à sa préparation à la transition 

G5 
Perceptions et réalité du monde 
du travail 

▪ Le monde du travail...une réalité à 
découvrir! 

▪ Visite Salon Carrière/Mon parcours 
▪ Stages d’un jour/Jeunes Explo/Viens 

vivre Limoilou et la FP 

C.O. Univers social 
Vérifier ses perceptions par rapport à la réalité et aux exigences du monde du 
travail  

G5 Projet de vie ▪ Ébauche de mon projet d’avenir C.O. À déterminer Anticiper l’ébauche d’un projet d’avenir (personnel, professionnel ou citoyen) 

 

https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55886/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611433558881
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/134318/2c99f8ab79bd85100179d34ce08407ab/1622747436956/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se%20En%20qu%C3%AAte%20vers....pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/134318/2c99f8ab79bd85100179d34ce08407ab/1622747436956/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se%20En%20qu%C3%AAte%20vers....pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55907/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611434657496
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55907/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611434657496
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/129026/2c99f8ab770d0ec501772bc6b1b04131/1610637651546/lastView/Canevas%20R%C3%A9percussions%20des%20choix%20sur%20le%20cheminement%20scolaire.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/129026/2c99f8ab770d0ec501772bc6b1b04131/1610637651546/lastView/Canevas%20R%C3%A9percussions%20des%20choix%20sur%20le%20cheminement%20scolaire.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55898/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611434382961
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55898/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611434382961
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/126945/2c99f8ab75845db301762e60038c42b8/1606941966777/lastView/Mes%20pr%C3%A9f%C3%A9rences%20Canevas%20synth%C3%A8se.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/a/c/p_name/ss_forum/p_action/1/binderId/55886/entityType/workspace/action/view_permalink/novl_url/1#1611433558881
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/134318/2c99f8ab79bd85100179d34ce08407ab/1622747436956/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se%20En%20qu%C3%AAte%20vers....pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/134318/2c99f8ab79bd85100179d34ce08407ab/1622747436956/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se%20En%20qu%C3%AAte%20vers....pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/130483/2c99f8ab770d0ec50177de857e232e4b/1614344899192/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/130483/2c99f8ab770d0ec50177de857e232e4b/1614344899192/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/121288/2c99f8ab719241530172cd093fa97725/1592577671592/lastView/CANEVAS%20SYNTH%C3%88SE%20Mon%20profil%20de%20finissant%20%28e%29.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/133756/2c99f8ab786688b301798b044ee8037c/1621345608459/lastView/CANEVAS%20SYNTH%C3%88SE%20SA%20REGARD%20VERS%20L%27AVENIR%20CSSRDN.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/130483/2c99f8ab770d0ec50177de857e232e4b/1614344899192/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/130483/2c99f8ab770d0ec50177de857e232e4b/1614344899192/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se.pdf
https://cosp.education.gouv.qc.ca/ssf/s/readFile/folderEntry/133671/2c99f8ab786688b3017980c3532d7f83/1621341544403/lastView/Canevas%20synth%C3%A8se%20L%27%C3%A9bauche%20de%20mon%20projet%20d%27avenir.pdf

