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MATIÈRES RÉGULIER 

CONCENTRATIONS 
ARTS VISUELS 

AVENTURES SPORTIVES 
DANSE 

HOCKEY 
INFORMATIQUE PROFIL 4 

SCIENCE-TECHNO 
SOCCER PROFIL 4 

CONCENTRATIONS 
INFORMATIQUE PROFIL 6 

SOCCER PROFIL 6 

Anglais 4 4 * 3 

Français 8 8 8 

Univers social 
- Géographie 
- Hist./ Citoyenneté                                                       

4 4 4 

Mathématique 6 6 5 

Science et technologie      3 3 3 

Arts plastiques 
Art dramatique 3 3 3 

Éduc. physique et à la santé 2 2 2 

Culture et citoyenneté 
québécoise 2 2 2 

Projet Multi 4 ----- ----- 

Concentrations ----- 4 6 

Total 36 36 36 

 
Nombre de périodes par cycle de 9 jours / Une période = 75 minutes 

 
 

*1 ou 2 gr. d’anglais enrichi selon intérêt et compétences des élèves : élèves sélectionnés selon références 
 

 

1ER CYCLE – 1RE SECONDAIRE 
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MATIÈRES RÉGULIER 

CONCENTRATIONS  
ARTS VISUELS 

AVENTURES SPORTIVES 
DANSE 

HOCKEY 
SCIENCE-TECHNO 

INFORMATIQUE PROFIL 4 

CONCENTRATIONS 
INFORMATIQUE PROFIL 6 

SOCCER 

Anglais 4 4 * 3 

Français 6 6 6 
Univers social 
- Géographie 
- Hist./ Citoyenneté  

6 6 6 

Mathématique 6 6 5 

Science et technologie  4 4 4 

Arts plastiques 
Art dramatique 2 2 2 

 
Éduc. physique et à la santé 
 

2 2 2 

Culture et citoyenneté 
québécoise 2 2 2 

Projet multi  4 ----- ----- 

Concentrations ----- 4 6 

Total 36 36 36 

Nombre de périodes par cycle de 9 jours – Une période = 75 minutes 
*1 ou 2 gr. d’anglais enrichi selon intérêt et compétences des élèves : élèves sélectionnés selon références 
 
 
 
 

 
 

1ER CYCLE – 2E SECONDAIRE 
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MATIÈRES RÉGULIER 
CONCENTRATION 
INFORMATIQUE 

SOCCER 

Français 8 6 

Anglais langue seconde 4 * 4 * 

Mathématique 6 6 

Histoire et éducation à la citoyenneté 4 4 

Éducation physique et à la santé 2 2 

Arts plastiques 
Art dramatique 

Au 
choix 

2 2 

Science et technologie ou 
Application technologique des sciences 6 6 

Options 

Arts visuels 
Comédie musicale 
Danse  
Hockey 
Informatique 
Multisport   
PPO  
Science option   
Soccer 

4 6 

Total 36 36 

Nombre de périodes par cycle de 9 jours – Une période = 75 minutes 

 
*  Un groupe d’anglais enrichi : élèves sélectionnés selon références 

 
  

2E CYCLE – 3E SECONDAIRE 
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COURS OBLIGATOIRES 
 

CONCENTRATION 
INFORMATIQUE,SOCCER ET 

RÉGULIER 

Culture et citoyenneté québécoise 2 

Éducation physique et à la santé 2 

Français 6 

Anglais 4 * 

Histoire et citoyenneté 4 

Arts plastiques 
Art dramatique 2 

Mathématique CST/SN     6 

Science et technologie (ST) 
Science et technologie de l’environnement (STE) 

 
6 

 
COURS OPTIONNELS  
- Arts plastiques   
- Comédie musicale 
- Danse 
- Droit et politique 
- Exploration professionnelle   
- Français initiation aux sciences humaines 
- Histoire du 20e siècle 
- Hockey    
- Informatique  
- Multisports   
- PPO  
- Sciences du vivant 
- Sensibilisation à l’entreprenariat  
- Soccer    

4 
 

Nombre de périodes par cycle de 9 jours – Une période = 75 minutes 

 
 * Un groupe d’anglais enrichi : élèves sélectionnés selon références 
 

2E CYCLE – 4E SECONDAIRE 
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COURS OBLIGATOIRES POUR TOUS REMARQUES 

Culture et citoyenneté québécoise 4  

Au deuxième cycle de 
l’enseignement secondaire, le 
passage de l’élève d’une année 
à l’autre s’effectue par matière.   

Éducation physique et à la santé 2 

Français 6 

Anglais  4 * 

Monde contemporain et éducation financière 2 + 2 

Mathématique CST / SN / SN+ ** 6 

Arts plastiques 
Art dramatique 2 

COURS OPTIONNELS   

Chimie 4 Avoir réussi le cours Science de 
l’environnement (STE) de 4e 
secondaire Physique 4 

Arts plastiques 4  

Comédie musicale 4  

Danse 4  

Exploration professionnelle 4  

Français initiation aux sc. humaines 4  

Histoire du 20e siècle 4  

Hockey 4  

Informatique 4  

Multisport 4  

PPO – Projet personnel d’orientation 4  

Sciences du vivant 4 Unités de 4e secondaire 

Sensibilisation à l’entreprenariat 4  

Soccer 4  

Droit et politique 4  

Histoire 4e sec (pour les élèves en reprise de 
cette matière-option obligatoire)  4  

Sciences 4e sec (pour les élèves en reprise de 
cette matière-option obligatoire) *** 

4 
 

 

     Nombre de périodes par cycle de 9 jours – Une période = 75 minutes 
 

* Un groupe d’anglais enrichi : élèves sélectionnés selon références. 
** Intérêt pour math SN+ (préparation aux mathématiques collégiales). 
**   Pour les élèves qui sont en 5e secondaire pour qui le cours de sciences de 4e secondaire est à leur horaire 

pour une première fois, ce cours leur sera offert à 6 périodes et vivront leur cours de CCQ à 2 périodes au 
lieu de 4 périodes.  17488

2E CYCLE – 5E SECONDAIRE 
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MATIÈRES FMSS 

Français 7 pér. 

Anglais  4 pér. 

Mathématique 6 pér.  

Éducation physique 1 pér. 

Préparation au marché du travail 3 pér. 

Préparation à l’exercice d’un métier semi-spécialisé 
(stage) 15 pér. 

Total 36 pér. 

 
 

FMSS  
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MATIÈRES PRÉ-DEP 

Français 
10 pér. 
(8 unités) 

pour 250 h de cours 

Anglais langue seconde 
6 pér. 

(6 unités) 
pour 200 h de cours 

Mathématique 
8 pér. 

(6 unités) 
pour 200 h de cours 

Éducation physique et à la santé 
2 pér. 

(2 unités) 
pour 50 h de cours 

Exploration professionnelle 
4 pér. 

(4 unités) 
pour 100 h de cours 

Sensibilisation à l’entrepreunariat 
2 pér. 

(2 unités) 
pour 50 h de cours 

Programme local : 
Activités éducatives complémentaires (stages) 

4 pér. 
(4 unités) 

pour 100 h de cours 

Total 
36 pér. 

(32 unités) 
pour 900 h de cours 

 
 

PRÉ-DEP  
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MATIÈRES CL  
GROUPES 1, 2 ET 3 

Français 8  

Mathématique 8   

Anglais 4  

Univers social 
- Géographie 
- Histoire et citoyenneté 

4 

Science et technologie 4 

Expérimentations technologiques 
et scientifiques ------ 

Culture et citoyenneté québécoise 2 

Éducation physique 3 

Arts  
Art dramatique (CL1) 

Arts plastiques (CL2) 
 

3 

Sensibilisation à un mode de vie équilibré ------ 

Autonomie et participation sociale ------ 

Préparation au marché du travail ------ 

Sensibilisation au monde du travail ------ 

Insertion professionnelle ------ 

Total 36 
 
 
 

CLASSES LANGAGIÈRES  
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MATIÈRES 
FRANCISATION / 

CLASSE D’ACCUEIL ILSS 

Français 24 

Mathématique 6   

Arts plastiques 3  

Éducation physique 3 

Total 36 
 
 
 

 

FRANCISATION / CLASSE D’ACCUEIL ILSS 


